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2 Pensar

Entendiendo nuestro
mundo complejo

3 Relacionarse

Cuidando de otros y del
mundo

Pensamiento critico

Habilidades de
perspectiva

Pensamiento sistémico

Visién y orientacion a largo
plazo

Creatividad

Apreciacion

Conexion

Humildad

Empatia y compasion

Perdon

Inner Development Guide es una publicacion de Inner Development Goals - innerdevelopmentgoals.org

4 Colaborar

Construir confianza y
trabajar en conjunto

Habilidades para la
construccion de relaciones

Mentalidad inclusiva y
competencia intercultural

Habilidades de co-
creacion

Habilidades de
comunicacion

Habilidades de
movilizacion

25 habilidades - 5 dimensiones

5 Actuar

Liderando y facilitando el
cambio

Esperanza y optimismo

Uso consciente de los

recursos

Proactividad

Resiliencia
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