
25 compétences · 5 dimensions

1 Être
Cultiver & Développer sa
Vie Intérieure

Boussole intérieure

Intégrité et authenticité

Ouverture d'esprit et
volonté d'apprendre

Conscience de soi

Présence

2 Penser
Comprendre la Complexité
du Monde

Esprit critique

Capacité à adopter
différentes perspectives

Pensée systémique

Vision et orientation à long
terme

Créativité

3 Interagir
Prendre Soin des Autres et
du Monde

Appréciation

Appartenance

Humilité

Empathie et compassion

Pardon

4 Coopérer
Instaurer une relation de
confiance et agir ensemble

Compétences

relationnelles

Esprit d'ouverture et
compétences

interculturelles

Compétences de co-
création

Avoir une communication
active

Capacité à mobiliser

5 Agir
Conduire et Accompagner
le Changement

Courage

Espoir et optimisme

Usage conscient et
responsable des
ressources

Proactivité

Résilience
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