
25 förmågor · 5 dimensioner

1 Vara
Odla vårt inre liv

Inre kompass

Integritet och äkthet

Öppenhet och ett lärande
förhållningssätt

Självmedvetenhet

Närvaro

2 Tänka
Förstå vår komplexa värld

Kritiskt tänkande

Perspektivförmågor

Systemtänkande

Långsiktig orientering och
vision

Kreativitet

3 Relatera
Omsorg om andra och
världen

Uppskattning

Samhörighet

Ödmjukhet

Empati och medkänsla

Förlåtelse

4 Samarbeta
Bygga tillit och arbeta
tillsammans

Relationsbyggandeförmågor

Inkluderande hållning och
interkulturell kompetens

Samskapandeförmågor

Kommunikationsförmågor

Mobiliseringsförmågor

5 Agera
Leda och möjliggöra
förändring

Mod

Hopp och optimism

Medvetet
resursanvändande

Proaktivitet

Resiliens

Inner Development Guide ges ut av Inner Development Goals · innerdevelopmentgoals.org idg.guide


